INTELIGENCIA EMOCIONAL
CRECE BIEN
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Una oportunidad para adquirir habilidades
que les ayudaran toda la vida




iBienvenidos al “Club de las Emociones’!

Este no es un campamento mas. Es una aventura unica, disenada para que vuestras hijas e hijos descubran su
potencial, desarrollen sus habilidades y, lo mas importante, jse diviertan mientras crecen como personas!
En el Campamento de Navidad de Crece Bien, las ninas y ninos se convertiran en aventureros, superheroes,
piratas o detectives mientras aprenden a gestionar su emociones o desarrollan su autoestima. En un entorno de
aprendizaje creativo, y siempre bajo la orientacion de psicélogos especializados adquieren habilidades
que les serviran toda la vida.
¢ No seria genial que nos hubiesen ensenado a todos esto de pequenos?

Los participantes aprenderan a:
e (Gestionar y reconocer sus emociones, mejorando su autoconfianza.
e Desarrollar la empatia y aprender a relacionarse mejor con los demas.
e Tomar decisiones acertadas y resolver conflictos de manera eficaz.
e Descubrir sus talentos y fortalecer sus habilidades sociales.
e Y, sobre todo, jse lo pasaran en grande!, mientras exploran su creatividad, humor y curiosidad.

Nuestro objetivo es que cada nifa y nifio logre su mejor versién y se prepare para afrontar

los retos del dia a dia. Con confianza, seguridad y una sonrisa. ,//////5




Diversién y aprendizaje de la mano

Ademas de Inteligencia emocional, el campamento incluye talleres de creatividad y desarrollo del talento, como magia,
musica, cocina, robética... jhasta retos deportivos!
Las actividades estin disefiadas para estimular todas sus habilidades, talentos y creatividad.

Taller de creatividad y talento. Basado en las Talleres de equipo. A traves de actividades cooperativas
inteligencias multiples, este taller ayudara a los y juegos de mesa, los ninos aprenderan a tomar buenas
ninos a descubrir sus habilidades unicas y a decisiones, a relacionarse positivamente y a desarrollar la
identificar en que son unos genios. jUna empatia y la autoestima. jUna combinacion perfecta de
experiencia que los empoderara para destacar en diversion y crecimiento personal!

aquello que les apasiona!

Retos de aprendizaje y estudio (a partir de 10

anos). A través de un emocionante escape room,
mejoraran su memoria, concentracion vy
organizacion. Tambien aprenderan tecnicas de
estudio eficaces para gestionar sus tareas diarias
con éxito. —




Horarios y precios.

Desde el 23 de diciembre al 3 de enero. Opciones de ampliacién, de 08:15 a 16:00.

En horario de 9:00 a 14:00.

« Semana de diciembre dias 23, 26 y 27. 125 euros. » Con opcion de comedor.

e Semana de enero dias 30, 2 y 3. 125 euros. * Los ninos traen su comida y disfrutan de un
agradable almuerzo con sus companeros.

« 2 semanas, diciembre y enero, 6 dias. 230 euros
e Precio ampliado 25 euros/semana.

Una experiencia unica y diferente a otros campamentos.

De 3 a 18 anos, con grupos reducidos y divididos por edades. Para una experiencia personalizada.

e Ofrecemos una cita gratuita de asesoramiento para resolver todas tus dudas sobre el
campamento. Y al finalizar, recibiréis un correo de feedback con un resumen de la experiencia de vuestra
hija o hijo.

e Consultad los descuentos, jhasta un 20% de descuento disponible! Contamos con mas de 15 anos de
experiencia en la realizacion y diseno de actividades y programas para ninos, adolescentes y jovenes.



Ejemplo de un dia en el campamento

De 8:15 a 9:00. Llegada y bienvenida. Los ninos eligen entre el
Club de lectura, Club de arte o Juegos cooperativos.

De 9:30 a 11:00. En este tiempo tendremos talleres de
magia/robotica/cocina/teatro...

De 11:00 a 11:30. Descanso, recreo y almuerzo (se trae de casa).
De 11:30 a 14:00. Taller de Expertos Emocionales. Ejemplo de
actividad jLos superpoderes! En esta actividad los ninos fomentan
su imaginacion y creatividad, crearan su propio antifaz de
superhéroe e iran identificando cuales son sus “poderes”, sus
mejores cualidades como persona ;) Asi fomentaremos el
autoconocimiento de los ninos.

A las 14:00 salida de los alumnos sin comedor y preparacion del
comedor de los participantes que comen en el club.

De 1500 a 16:00. Construir nuestras Pulseras de Cualidades o
Videoforum. Actividades tranquilas y creativas para reflexionar
sobre las habilidades y valores que los hacen unicos.
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CENTROS CRECE BIEN

En CRECE BIEN, llevamos mas de 15 anos comprometidos con el desarrollo emocional, social y educativo de nifios, adolescentes y
familias. Creemos en una psicologia divertida y util, disefada para las familias, donde los nifios son siempre los protagonistas.
Hemos ayudado a miles de familias en nuestros tres centros y colaborado con escuelas y entidades educativas en multiples talleres y
actividades. Creemos firmemente en que, a través del juego y el aprendizaje guiado, cada nifio puede desarrollar su maximo

potencial. Conoce nuestras actividades en este enlace.

Opiniones de familias sobre el campamento:

‘Lo que mds me gusto fué lo contento que iba al campamento cada manana el peque”.
“La organizacién, amabilidad, tranquilidad y que los peques han salido felices”.
"Mi hijo ha estado encantado, ha asistido 3 dias y le hubiera gustado ir mds dias”.
"El objetivo del campamento y ha venido muy contento... ha sido divertido palabras textuales del nifio”.
"Me gusté mucho la informacion inicial sobre el campamento, el enfoque de trabajo sobre las emociones, luego le pregunto a mi hija pero solo me dice que se lo ha

pasado muy bien, lo cual me es suficiente”.

Para mas informacion o inscripciones,
no dudes en contactarnos.

www.crecebien.es

910002602

"TAN IMPORTANTE COMO EDUCAR A LA RAZON,
ES ENSENAR AL CORAZON"

informacion(@crecebien.es
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